                                            Классный час
« Выбирай здоровье!»
ЦЕЛЬ: ознакомить  учащихся  с проблемами  курения, указать  причины  возникновения  этой  пагубной  привычки; показать  последствия  курения ; убедить  учеников  в  опасности  курения.

1.ВЫСКАЗЫВАНИЯ  ИЗВЕСТНЫХ  ЛЮДЕЙ  О КУРЕНИИ.

«Табак  наносит  вред телу, разрушает  ум, отупляет  целые  нации.» ( О. Де. БАЛЬЗАК)

«  От  курения  тупеешь. Курение  не  совместимо с творческой  работой.»

 (И.В .Гетте)

«Курильщик  пускает  врага  в  свои  уста, который  крадет  его  мозг.»
(Английская  пословица.)
2.ЯЗЫК  ЦИФР  КОТОРЫЕ  ГОВОРЯТ  О  КУРЕНИИ.

Смертельная  доза  никотина  для  человека  50-75 мл. Куря  по20-25 сигарет  в день человек  получит  смертельную  дозу.

Каждые  4 минут  в  С.Ш.А. умирает  человек, причина смерти -курение.

Курильщик  живет  на 6-8 лет меньше  чем  его  ровесник,  который  не  курит.

Курильщик  ежегодно  выбрасывает в  атмосферу720 т  синильной  кислоты, 384 тыс .тон аммиака , 108  тыс .никотина,  600 тыс.  тон дегтя  и более 550   тыс .тон    угарного  газа  и  др.  вредных  в-в.

Общая  масса  окурков  брошенных  где  угодно достигают 252  миллиона  тон.

Ежегодно  в мире  от  курения  умирают  54  млн. чел.

Ученик  который  курит  делает  1,5 раза  больше  ошибок  чем  до  того квк  начал  курить.

Каждая  сигарета  укорачивает  жизнь курильщика  на  8  мин.

Причиной19%  пожаров   с  человеческими  жертвами-  сигарета.

90%курильщиков  признаются , что  хотели  бы  бросить.

3.РОЛЕВАЯ  ИГРА  ( СЦЕНКА) 

Алена.  Ну, куда  пойдем?

Сергей. Не  знаю- мне  все  равно.

Нина. Пошли в парк. Сегодня  такая  хорошая  погода.

Алена. По  парку  только  мамки  гуляют  с младенцами. 

Иван. О, а пошли  в клуб- поиграем  немного. У меня  и денег  немного  есть.

Алена  выхватывает  купюру. ЧТО у тебя? Деньги? Да нам этих  денег  хватит на10 минут.  

Иван. Но как-же?

Алена. Есть  идея  получше: сейчас  видик включим  а на эти деньги купим  сигарет- у меня как раз закончились. Дает  деньги  Ивану.

Сергей. И давай бегом. Тут  ларек близко.

Иван. Но мне же не продадут…Что  я скажу?

Алена. Слабак( забирает деньги) Учитесь  пока я добрая.(через  несколько минут  возвращается с сигаретами).

Сергей и Алена берут по сигарете и собираются закурить.

Сергей обращается к Ивану. Что смотришь? Бери -я не жадный.(и протягивает пачку с сигаретами)Или может боишься?

Иван. Почему это я боюсь? Я просто не хочу.

Алена  давай, давай . От настоящего мужчины  должно  пахнуть  табаком и виски. Если он конечно мужчина.
Сергей. Я так и знал- он боится.

Иван Я сказал что не боюсь.( и хватает сигарету)

Алена. Ну так бы  сразу –в жизни все надо попробовать.

Нина. Иван  прекрати  тебе же будет  плохо.

АЛЕНА. О, нашлась святая. А самой  слабо? Или   боишься  что  мамочка  заругается. То мы ей не скажем. На  угощайся.

НИНА. Спасибо но мне этого не надо. Я пойду лучше.( обращается к Ивану ) Ты со мной?

Иван  хочет  пойти с Ниной но Сергей его удерживает

СЕРГЕЙ. Не будь подкаблучником, надо  иметь  собственное  мнение , не будь  бабой.

Иван  остается а Нина уходит.
Алена. Иди , иди-еще  прибежишь , просится  будешь!

Нина  возвращается  в комнату.

НИНА. Ошибаешься, не прибегу. Но ты Сергей  прав: собственное  мнение все же  надо  иметь.

А как бы поступили вы? 

4.ДАВАЙТЕ ПОСЧИТАЕМ СКОЛЬКО  СТОИТ  ВРЕДНАЯ  ПРИВЫЧКА?
	
	день
	неделя
	месяц
	год
	

	1сигарета
	
	
	
	
	

	10 сигарет
	
	
	
	
	

	1пачка
	
	
	
	
	

	10пачек
	
	
	
	
	


5.БАЛАНС  РЕШЕНИЯ  КУРИТЬ  ИЛИ  НЕ  КУРИТЬ?(каждому  учащемуся дается лист и его необходимо заполнить)
	ЗА. Аргументы за продолжение курить
	Против. Аргумент  против  курения.

	
	


6.ЛЕГЕНДА:

В древнем  Китае  жил умный, но очень самовлюбленный вельможа. Весь день он болтал со своими подчиненными о своем уме , примерял  наряды Так проходил день за днем, год за годом. Но  вот пришла  весть о том что на границе  появился  мудрец самый умный в мире. Вельможа очень разозлился: « Кто  может  быть умней кроме  него ?» И пригласил  мудреца к себе во дворец. Сам же вельможа  решил обмануть мудреца.  « Я возьму  бабочку  в руки и спрячу  за спиной и спрошу  что у меня за спиной – живое или мертвое? Если мудрец  скажет живое то я раздавлю его, а если мертвое то выпущу его.» И вот  настал день встречи. В большой зале собралось много людей. Всем было очень интересно  чем все закончится. Вельможа сидел на троне держа за спиной  бабочку и с нетерпением ждал прихода мудреца. В зал вошел небольшой худой человек. Он подошел к вельможе, поздоровался и сказал ,что готов ответить на любой вопрос. И тогда зло усмехаясь вельможа сказал: «Скажи , что  я держу в руке_ живое или мертвое?» Мудрец подумал и усмехнулся, затем ответил: «ВСЕ В ТВОИХ РУКАХ!» Удивленный  вельможа выпустил бабочку из своих рук. Бабочка  улетела.

Заключение.

ТОЛЬКО ОТ ВАС  ЗАВИСИТ БУДЕТ ЛИ ВАША ЖИЗНЬ ЯРКОЙ И НАСЫЩЕННОЙ СОБЫТИЯМИ ИЛИ НАОБОРОТ.  « ВСЕ  В ВАШИХ  РУКАХ!»
